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DIPLÔME D'UNIVERSITÉ PARÉO

 CARTE D'IDENTITÉ
Domaine : La Rochelle Université

En formation initiale

La Rochelle

CANDIDATER

https://www.univ-larochelle.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/candidatures-et-inscriptions/candidater-universite-la-rochelle/

 CONTACT

Direction de l’orientation et de l’insertion
2 passage Jacqueline de Romilly
17000 La Rochelle
Web :
Courriel : orientation@univ-lr.fr

 OBJECTIFS

Le mot du responsable
L’année en DU PaRéO est une année propédeutique aux études supérieures ayant pour objectif de permettre aux
étudiants de trouver leur voie, et de construire leur projet professionnel.

Cette formation permet de :

-  Réfléchir et d’affiner son projet d’aptitude et / ou professionnel

-  Découvrir plusieurs disciplines, cursus universitaires ou autres formations post-bac

-  Renforcer ses connaissances et compétences

-  Effectuer des stages en entreprise

Le responsable de la formation

https://www.univ-larochelle.fr/formation/admission-inscription-et-scolarite/candidatures-et-inscriptions/candidater-universite-la-rochelle/
mailto:orientation@univ-lr.fr
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 ADMISSION

 Votre profil
Vous êtes titulaire du Bac, le DU PaRéO c’est :

-  Vouloir s’impliquer dans la construction de son projet professionnel

-  Avoir la volonté de trouver sa voie et mettre en place un véritable plan d’action

-  Avoir l’ouverture d’esprit pour expérimenter différentes pistes d’orientation

-  Avoir l’envie et la volonté de travailler pour dépasser ses difficultés

-  Vouloir travailler en groupe pour la mise en oeuvre des projets pédagogiques de la formation

-  Etre ouvert sur le monde et avoir un esprit curieux

 Comment candidater ?
Vous souhaitez candidater en DU PaRéO

 PROGRAMME

DU PaRéo : Parcours économie

PaRéo : Allemand (économie)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Droit/Gestion

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Economie

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Espagnol (économie)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Espagnol débutant (économie)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Mathématiques (économie)

Volume horaire
22h 30min (22h 30min travaux dirigés)

DU PaRéo : Parcours scientifique

PaRéo : Allemand (scientifique)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Biologie

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Espagnol débutant (scientifique)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

https://www.parcoursup.fr/
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PaRéo : Espagnol (scientifique)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Mathématiques (scientifique)

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Physique/chimie

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

DU PaRéo : Tronc commun

PaRéo : Anglais

Langue d'enseignement
anglais - français

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Anglais TOEIC

Langue d'enseignement
anglais - français

Volume horaire
18h (18h travaux dirigés)

PaRéo : Certification Voltaire

Volume horaire
12h (12h travaux dirigés)

PaRéo : Culture générale

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : français-communication

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Informatique

Volume horaire
28h 30min (28h 30min travaux dirigés)

PaRéo : Ouverture disciplinaire et professionnelle

Volume horaire
30h (30h travaux dirigés)

DU PaRéo Accompagnement projet et stage

PaRéo : Méthodologie et accompagnement au projet

Volume horaire
18h (18h travaux dirigés)

PaRéo : Stage obligatoire

 ET APRÈS

Poursuite d'études
Les étudiants pourront postuler, l’année suivante dans les formations postbac de leur choix (en lien avec le parcours suivi lors du DU).
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